
П РИ М ЕРН О Е Ю -ДНЕВНОЕ М ЕНЮ  ДЛ Я  УЧАЩ И ХСЯ 1-4-х КЛАССОВ

Обучающихся в 1-ю смену

С уточная калорийность  

Завтрак  в ш коле 

О бед в ш коле

Возрастная категория 7-11 лет

-2350 ккал.

-470-587,5 ккал.

-705-822,5 ккал.

Один день -1328 ккал.



№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У B i А С С а Р _Mg . F e

1 ДЕНЬ

З а в т р а к

7 0 / 2 0 0 5 О в о щ и  с в е ж и е  

(о гу р ц ы )

70 0 ,5 6 0 ,0 7 1,82 9 ,8 0 ,021 3 ,5 16,1 29 ,4 9,8 0 ,42

4 1 / 2

2 0 0 5

С ы р  р а с с о л ь н ы й  

п о р ц .

10 2 ,3 2 2 ,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15

4 2 0  /1 

2 0 0 5

М а к а р о н ы  

о тв а р н ы е  

за п е ч ё н н ы е  с 

я й ц о м

150 7 ,4 4 8 ,39 2 2 ,6 2 2 3 2 ,2 2 0 ,08 21,01 26,81 111,92 24,81 2,01

536 /1

2 0 1 0

С о с и с к а

о тв а р н ая

4 0 5,2 10 10,6 89 ,6 0 ,02 12,8 84,8 10,67 0,96

9 5 9 /1  

2 0 0 5

К а к а о  с 

м о л о к о м  сгущ .

150 2 ,6 4 2 ,79 19,12 108,9 0,03 0 ,075 0 ,975 91,5 67,5 10,5 0 ,56

172  2 0 0 2 Б у л о ч к а

« В е с н у ш к а »

50 4 2,6 27,1 149 0 ,9 7 11,8

И Т О Г О : 22 ,16 26 ,8 81 ,26 625,52

О б е д

1 4 /2 0 1 0 П о м и д о р ы

св еж и е

60 0 ,6 6 0 ,12 2 ,28 14,4 0 ,0 3 6 0 15 8,4 15,6 12 0 ,54

170

/2 0 0 5

Б о р щ  и з с в е ж е й  

к а п у с ты  с 

к а р то ф е л ем

25 0 2 ,5 2 4 ,65 19,12 150 0 ,0 6
•

10,29 44 ,38 53,23 26 ,25 1,19

04 1  2 0 0 5 П л о в  и з  п т и ц ы 5 5 /2 0 0 3 0 ,9 2 3 6 ,5 7 5 1 ,6 2 45 7 ,8 0 ,0 7 58 1,08 54,7 242 57 ,68 2 ,66

9 6 8  2 0 0 5 К и с е л ь  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к то в

2 0 0 0 ,1 4 2 4 ,7 6 94 ,2 18 4 ,2 9 0,6

1350

2 0 0 2

Ч у р е к 30 2 ,88 0 ,35 17,74 85,63 0 ,05 7 ,4 7 26 ,0 8 4 ,9 7 0,38

И Т О Г О : 37 ,12 41 ,69 115,52 820,03

И Т О Г О  1 д е н ь 59,28 68 ,49 196,78 1445,55



2 ДЕНЬ

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У В ! А С С а Р Mg F e

З а в т р а к

176 2011 К а ш а  р и с о в а я  

в я зк а я  с  и зю м о м  

и  м а с л о м

200Y7 5,92 8,6 4 1 ,7 2 9 9 ,3 6 0 ,26 81 1,2 3 7 ,7 135,1 46 ,4 0,9

4 2 4  200 5 Я й ц о  о т в а р н о е 1 ш т 5,1 4 ,6 0,3 63 0,03 од 22 ,0 76 ,8 4,8 1

943 1 

200 5

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 14 28 6,0 0,4

1035

2 0 0 2

Ч у р е к 30 2 ,8 8 0 ,35 17,74 85,63 0,05 7 ,27 26 ,0 8 4 ,97 0,38

Х л е б  р ж а н о й 20 0 ,08 0,3 5 ,7 34 ,8

И того 14,18 13,85 79,44 510,79

Обед
33 2 0 1 0 С а л а т  и з  с в е к л ы 60 0 ,86 3 ,65 5 ,02 56 ,3 4 0,01 5 ,7 2 1 ,0 9 2 4 ,5 8 12,54 0,8

2 0 0  2 0 0 5 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

го р о х о м

2 5 0 5,49 5 ,28 16,33 134,75 од 8,33 3 8 ,0 8 87,18 35,3 1,03

6 08  200 5 К о т л е т ы  из 

го в я д и н ы

1/50 7 ,78 5 ,68 17,92 114,38 0 ,05 14,37 0 ,0 7 5 2 1 ,8 8 83 ,07 16,07 0,75

6 7 9  2005 К а ш а  гр е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 7 ,4 6 5,61 2 0 ,7 8 230 ,4 5 0 ,2 8 0 ,045 12 150,6 2 1 8 ,4 52 ,7 2,6

68 6  20 0 5 К о м п о т  и з  

к у р а ги

2 0 0 1,04 2 6 ,6 9 107,44 0,41 4 1 ,1 4 2 9 ,2 22 ,9 6 0,68

1035

2 0 0 5

Ч у р е к 3 0  1 2 ,88 0,35 17 ,74  ' 85,63

П р я н и к  п р о м . 

п р о и зв о д с т в а

50 2 ,2 1,45 38 ,55 166,5

И Т О Г О : 27,71 22,02 143,03 895,49

И т о го  2  д ен ь 41,99 35 ,87 222 ,47 1406,28



З Д Е Н Ь

№  ре­

цептуры

Наименование

блюд

М асса Пищ евые вещества Энергети-
ческая

ценность

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У В х А С Са Р Mg Fe

Завтрак

4 6 9  2005 З а п е к а н к а  из 

т в о р о г а  со  

с м е т а н о й

150/15 2 0 ,7 18 ,89 2 4 ,4 9 3 36 0 ,1 0 8 0,35 0 ,89 2 7 1 ,6 8 4 1 3 ,9 58,7 1,01

9 5 9  2005 Ч а й  со  

с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м

20 0 1,4 1,6 16,4 86 0 ,0 2 0 ,08 33 67 ,5 10,5 0,4

Х л е б  р ж а н о й 20 0,08 0,3 57 34 ,8

А 4 5  в8 

2 0 1 0

В и н е г р е т

о в о щ н о й

60 1,35 6 ,18 5 ,0 6 54 ,96 0 ,0 6 10,25 4 4 ,9 7 20,75 0,85

И Т О Г О : 23,53 26 ,97 138,77 511 ,76

О БЕД

361 2 0 0 2 С у п -х и н к а л  с 

г о в я д и н о й

2 5 0 /2 5 /5 0 4 ,6 7

14,23

5 ,8 6

1,91

5 ,9

0 ,2 8

99 ,0 9

75

0,05

0 ,0 4

0,01 0 ,86

0 ,2 8

8 ,96

6 ,5 6

7 8 ,6 4

116,5

11,72

15.13

2 ,3 7

1,18

2 4 4

2 0 1 0

М И Н Т А Й  

з а п е ч е н н ы й  с 

о в о щ а м и

75/75 13,87 7 ,85 6,53 150 0,1 0,01 3 ,35 52,11 2 3 8 ,4 6 59,77 0 ,96

355  20 0 5 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,6 5 ,85 28 ,3 5 180 0 ,045 0 ,045 0,113 1,755 89 27,98 0 ,765

85 9  200 2 К о м п о т  из 

с в е ж и х  я б л о к

20 0 0,2 0,2 22 ,3 110 0 ,02 12,0 2 ,4 0,8

1035

2 0 0 5

Ч у р е к 40 3 ,8 4 0 ,4 7 23 ,6 5 114,17 0 ,0 6 7 Ю 12 28 8 0,5

И Т О Г О : 40,41 22 ,14 87,01 728,26

И т о го  3  ден ь 63,94 49,11 225 ,7 8 1240,02



4 ДЕНЬ

№  р е ­

ц е п т а

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж У Bi А С С а Р Mg F e

З а в т р а к

10 ср  

2 0 1 0

С а л а т  из 

зе л е н о го  

го р о ш к а

100 2 ,9 8 5,19 6 ,25 83,6 0,11 11 21 ,45 59,95 20,8 0,68

79  200 5 К а ш а  гр е ч н е в а я  

в я зк а я

150 3,23 4,5 2 0 ,7 8 139,5 0 ,28 0 ,045 12 150,6 2 1 8 ,6 52,7 2 ,6

60 8  20 0 5 Б и т о ч к и  и з  

го в я д и н ы

50 7 ,5 9 5,78 7 ,85 114,38 од 23 0 ,12 35 83 ,1 9 25,7 1,2

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8

41 200 5 М а с л о

с л и в о ч н о е

10 0 ,08 7 ,26 0 ,14 75,1 59 1 2

945  20 0 5 Ч а й  с м о л о к о м 20 0 1,4 1,6 16,4 86 0 ,02 0 ,08 33 67,5 10,5 0,4

И Т О Г О : 16,6 24,57 58,1 533,38

ОБЕД

5 4 7 -2 0 1 0 С а л а т  и з  

м о р к о в и  с 

я б л о к о м  и  

и зю м о м

50 0 ,4 4 3,6 8,53 67 ,3 6 0 ,025 0,285 13,025 17,85 20,3 11,71 0 ,745

2 0 8  20 0 5 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и

2 5 0 2 ,6 9 2 ,84 17,14 104,75 0,11 8,25 2 4 ,6 66 ,65 27 1,09

63 7  2005 П т и ц а  о т в а р н а я 80 16,88 10,88 165 0,03 16 3 1 ,2 114,4 16 1,44

33 6  2 0 1 0 1 К а п у с т а  

ту ш е н а я

• 50 0 ,93  • 2 ,16 •11,51 71 ,1 8 0 ,08 • 10,5 10,5 • 7 ,32 39 ,8 6 14,66 0 ,58

6 7 9  20 0 5 К а ш а

п ш е н и ч н а я

р а с с ы п ч а т а я

100 4 ,95 3 ,28 26 ,45 160,28 0,11 0 ,02 1,22 121 0,03 2.43

68 6  20 0 5 К о м п о т  и з  

к у р а ги

150 0 ,7 8 2 0 ,0 2 80,58 0,01 1,08 6,4 3 ,6 0,18

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,48 13,36 69 ,6

И того: 29 ,31 23,24 97,31 718,75

И того  4 ден ь 45,91 47,81 155,41 1252,13



5Д1т ь

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У Вх А С С а Р M g F e

З а в т р а к

42  2 0 0 5 С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,48 4 ,43 0 54 ,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15

3 9 0  2 0 0 5 К а ш а  м о л о ч н а я  

и з  м а н н о й  

к р у п ы , м ас л о , 

с ах ар

150/5 4 ,68 4 ,5 8 14,55 118,98 0 ,08 36 ,7 2 1,09 144,13 117,04 17,64 0,3

5 3 6  2 0 0 5 С о с и с к а

о тв а р н ая

60 6 ,2 4 12 12,72 134,4 0 ,0 2 14.4 95 ,4 12 1.08

951 2 0 0 5 К о ф е й н ы й

н а п и т о к

2 0 0 1,4 2 ,0 2 2 ,4 116 0 ,02 0 ,08 34 45 7

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,48 13,36 69,6

Я б л о к о 100 0,4 0 ,4 9 ,8 44 0 ,06 0 ,2 38 17 11 0,4

И Т О Г О : 18,84 23 ,89 72,83 537,58

О Б Е Д

№  14 

2 0 1 0

С а л а т  и з  с в е ж и х  

п о м и д о р о в  с 

л у к о м

100 1,3 6 ,19 4 ,72 79 ,6 0 ,06 2 0 ,4 8 17,58 32,88 17,79 0 ,84

2 0 4  2 0 0 5 С у п  р и с о в ы й  с 

го в я д и н о й  

(х ар ч о )

2 5 0 /1 5 0 ,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24 ,98 96,93 29,45 1,24

301 200 5 П т и ц а  т у ш е н а я 8 0 /8 0 17,65 14,58 4 ,7 221 0,05 43 0 ,0 2 54,5 132,9 20,3 1,62

6 8 8  200 5 М а к а р о н ы

о тв а р н ы е

150 ■ 5 ,52 4 ,5 2 2 6 ,4 5  ■ 168,45

00о,
©

2 8  ■

О
О

чсГ 9 ,56 23 ,16 ■ 1,48

8 5 9  2 0 0 5 К о м п о т  из 

с в е ж и х  гр у ш

2 0 0 0,2 0,2 22 ,3 110 0 ,02 12 2,4 0,8

1035

2 0 0 5

Ч у р е к 40 3 ,84 0 ,4 7 2 3 ,6 5 114,17 0 ,0 6 7 9 ,69 34 ,77 6,63 0,51

И Т О Г О : 28,69 29 ,26 96,48 806,22

И то го  5  д ен ь 47,53 53,15 169,31 1344,8



6Д1т ь

№  ре­
цептуры

Наименование

блюд

М асса Пищ евые вещества Энергети-

ческая
ценность

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У Bi А С Са Р Mg Fe

Завтрак

12 2 0 1 0 С а л а т  из 

к у к у р у зы  

(к о н с ер в .)

60 1,73 3,71 4 ,8 2 59 ,58 0 ,0 6 5 ,58 П,2 3 ,48 11,72 0,4

4 3 8  2 0 0 5 О м л е т

н а т у р а л ь н ы й  с 

м а с л о м  слив.

150/5 14 ,24 2 1 ,2 4 2 ,63 258 ,75 0,13 4 52 0,33 113,79 2 5 9 ,8 7 19,48 3,91

9 5 9  2 0 0 5 К а к а о  с 

м о л о к о м

150 2 ,6 4 2 ,7 9 19,12 108,9 0 ,04 0,01 1,3 91 ,5 67 ,5 14 0,56

1035

2 0 0 5

Ч у р е к 40 3 ,8 4 0 ,47 23 ,65 114,17 0 ,0 6 7 9 ,69 3 4 ,7 7 6,63 0,51

И Т О Г О : 22 ,45 28,21 50,22 541,4

Обед
4 2  2 0 1 0 С а л а т  из 

б е л о к а ч а н н о й  

к а п у с ты

60 0,85 3 ,05 5 ,19 51 ,5 4 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0 ,74

197 2 0 0 5 Р а с с о л ь н и к  с  

м ясо м

п е т е р б у р ж с к и й  

с  п е р л о в о й  

к р у п о й

2 5 0 /1 5 4 ,4 5 ,68 16,67 149,25 0 ,1 1 2 4 ,7 4 17,36 4 6 ,7 4 19,4 0 ,62

6 7 9  2 0 0 5 К а ш а  я ч н ев а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 4 ,7 9 4 ,2 6 3 0 ,9 187 ,04 0 ,12 0 ,02 3 9 ,1 4 168 0,02 1,1

591 2 0 0 5 Г у л я ш  из

Г О В Я Д И Н Ы  I

5 0 /3 8 11,9 9 ,7 6 2 ,8 7 101,5 0 ,17 1,28 2 4 ,3 6 194 ,69 26,01 2 ,32

6 8 6  2 0 0 5 К о м п о т  из 

к у р а ги

2 0 0 1,04 2 6 ,6 9 107 ,44 0,41 4 1 ,1 4 29 ,2 22 ,96 0,68

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,48 13,36 69 ,6

8 47  2 0 0 5 Г р у ш а  с в е ж а я 100 0 ,4 4 0 ,3 4 10,38 47 0 ,0 6 10 12 28 8 0,5

И Т О Г О : 26 ,06 23 ,57 106,06 713 ,37

И т о го  6 ден ь 48,51 51,78 156,28 1254,77



7 ДЕНЬ

№  р е -  

ц е п у р ы а

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У Bi А С С а Р M g F e

З а в т р а к

463  2005 С ы р н и к и  

т в о р о ж н ы е  со 

с гу щ . м о л о к о м

130/20 26 ,8 5 18,53 16,67 342 ,23 0,13 83 ,3 6 0 ,45 2 2 7 ,8 6 3 3 3 ,6 38,03 1,13

9 4 4  2005 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0,2 0 17,2 91 2 ,8 6 15,74 7,3 5,96 0 ,64

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,48 13,36 69 ,6

41 200 2 М а с л о  сл и в , 

п о р ц и я м и

10 8,2 0,1 75 59 1,0 2

И Т О Г О : 29 ,69 27,21 47,33 577

45  201 0 В и н е г р е т  о во щ . 100 0,81 3 ,7 4 ,61 5 4 ,9 6 0 ,06 0 10,25 33 ,55 4 0 ,1 7 21,35 0,88

71 2005 С у п -л а п ш а  

д о м а ш н я я  с 

п т и ц е й

2 5 0 /2 5 5 ,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9

4 8 6  2005 Р ы б а  т у ш е н н а я  

с о в о щ а м и

7 5 /75 13,87 4 ,85 6 ,53 150 0 ,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81

С о к  (н е к та р )  

ф р у к т о в ы й  

п р о м . п р о и з -в а

20 0 1,0 0,03 24 94

1035

2005

Ч у р е к 40 3 ,8 4 0 ,47 23 ,6 5 114,17 0 ,0 6 7 10 8 28 42 0,002

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,8

З е ф и р  п р о м . 

п р о и зв .

40 0 ,04 2 9 ,8 154

847 2005 ' Я б л о к о 100 0 ,4  • 0 ,4 •9,8 4 7  1 0,03 ■ 10 -10 75 ,8 2 ,2

И того: 26 ,55 16,49 119,32 752,06

И т о г о  7 ден ь 56,24 43,7 166,65 1329,06



8Д1т ь

№

рецепту
ры

Наименование
блюд

М асса П ищ евые вещества Энергети-
ческая

ценность

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У Вх А С Са Р Mg Fe

Завтрак
3 0 7  2 0 1 0 К о т л е т ы  р у б л . 

и з п т и ц ы

80 9,7 13 ,92 7 ,89 196 0 ,04 64 0 ,26 56 105,9 15,4 1,01

4 2  2 0 0 5 С ы р  р а с с о л ь н ы й  

п о р ц .

10 2 ,3 2 2 ,95 36 ,4 0 26 0 ,07 88 50 3,5 0,1

4 1 7  2 0 0 5 М а к а р о н ы  

о т в а р н ы е  с 

о в о щ а м и

170 19,58 1,18 63 ,12 145,03 0,01 0 ,05 3 ,4 6 54 ,39 0 ,34 12,88 0,03

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,8

1205

2 0 0 2

Ч а й  с м о л о к о м 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67 .4 4 5 ,2 8,62 0 ,08

41 2 0 0 5 М а с л о  с л и в , 

п о р ц .

5 4,1 0 ,05 37 ,5 2 9 ,5 0,5 1

И Т О Г О : 34,52 23 ,89 117,54 535,73

№  ре­
цепта

Н аименование

блюд

М асса Пищ евые вещества Энергети-
ческая

ценность

Витамины, мг М инеральные вещества, мг

Б Ж У Bi А С Са Р Mg Fe

Обед
4 2  2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы

100 1,41 5 ,08 9 ,02 87 ,4 0,03 32 ,45 37 ,3 7 27,61 15.16 0,51

2 0 6  200 5 С у п

к а р т о ф е л ь н ы й  с 

го р о х о м

2 50 5,49 5 ,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38 ,0 8 87,18 35,3 2 ,03

2 4 4  201 5 П л о в  с  м я с о м 175 9 ,5 9 2 2 ,9 4 39,33 380 ,6 8 0,01 0 ,36 8 ,38 17,1 1,09

85 9  2005 К о м п о т  из 

п л о д о в  с в е ж и х

2 0 0  ' 0 ,2 0 ,2 22 ,3  ’ 110 1 0 ,26 0,1 ' 20 ,3 14,72 4 ,4 5,4 ' 0 ,9

1350-

2 0 0 5

Ч у р е к 30 3 ,8 4 0 ,47 23 ,65 85,63 0 ,05 7 ,47 4 3 ,4 7 8,28 0,63

И Т О Г О : 20,53 3 3 ,9 7 110,61 798,46

И т о го  8 ден ь 55,05 57,86 228 ,15 1334,19



___________________________________________________________________________ т ЕНЬ

№  ре­
цепта

Наименование
блюд

М асса Пищ евые вещества Энергети-
ческая

ценность

Витамины, мг М инеральные вещества, мг
Б Ж У Вх А С Са Р M g F e

Завтрак
243 2 0 0 6 П ю р е  из 

б о б о в ы х

150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0 ,015 2 ,4 9 84,45 4 9 ,7 9 76,25 4 ,9 7

63 7  2 0 0 6 П т и ц а  о тв а р н ая 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9

1107

1995

Б у л о ч к и

ш к о л ь н ы е

60 5,01 11,92 3 3 ,5 7 172 0 ,04 13,5 4 4 ,9 7 20,75 0,85

4 1 -2 0 0 5 М а с л о  сли в. 5 4,1 0,05 37,5 29 ,5 0,5 1

Х л е б  рж ан о й 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,8

945 2 0 0 5 Ч а й  с л ад к и й 2 0 0 0,2 14 28 6 0,4

И Т О Г О : 30,73 24,41 74,25 543 ,43

Обед
558  2 0 0 5 С а л а т  из 

с в е к л ы , м о р к о в и  

и  зе л е н .го р о ш к а

60 0 ,84 4 ,85 3 ,38 6 0 ,9 1 0 ,0 2 4 3 ,35 18,09 2 4 ,0 4 12,59 0,45

187 2 0 0 5 С у п  и з с в е ж е й  

к а п у с т ы  с карт, 

и  го в я д и н о й

2 5 0 /1 5 6 ,05 5 ,46 18,57 113,25 0 ,0 7 2 18,54 45,3 82 ,58 51,89 1,53

2 5 2  2011 Р ы б а  за п е ч ё н н а я  

в б е л о м  со у се

1 0 0 /100 2 0 ,5 6 15,16 4 ,96 2 3 0 ,2 0 ,075 6,1 1,24 9 ,32 168,5 13,4 0,51

681 2 0 0 5 К а ш а  гр е ч н е в ая  

р а с с ы п ч а т а я

150 4 ,53 9 ,82 22 ,25 188,6 0 ,3 7 0 ,06 12 150,6 218 ,8 5 52,7 2,6

С о к  (н ек тар ) 

ф р у к то в ы й  

п р о м . п р о и з-в а

2 0 0 1,0 0,03 24 9 4

1035 ' 

2 0 0 5

Ч у р е к 40 3 ,8 4 0 ,47  ' 23 ,65 1 1 4 ,1 7 0 ,0 6 7 1 0 ' 8 2 8 ' 42 0 ,0 0 2 '

И Т О Г О : 33 ,36 35,79 96,81 801 ,13

И то го  9день 64,09 60,2 171,06 1344 ,56



10 ДЕНЬ

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У B i А С С а Р M g F e

Завтрак
6 3 7  2 0 0 5 П т и ц а  о тв а р н ая 5 0 4 10,55 6,8 103,13 0 ,02 10 19.5 71,5 10 0,9

4 2 0  2 0 0 5 М а к а р о н ы  

з а п е ч ё н н ы е  с 

я й ц о м

130 6.45 7 ,27 19,6 2 0 1 ,2 6 0 ,08 21,01 26,81 111,92 24,81 2 ,01

9 5 9  2 0 0 5 К а к а о  со  сгу щ . 

м о л о к о м

2 0 0 3 ,52 3 ,72 2 5 ,4 9 145,2 0 ,09 0,01 0 ,5 4 63 ,65 50 10,5 0 ,2 4

Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34 ,8

8 47  2 0 0 5 Б а н а н 100 1,5 0,5 21 95 0 ,04 10 8 28 42 0 ,02

И Т О Г О : 23,34 18,53 72,77 579 ,39

№  р е ­

ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы , м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У B i А С С а Р M g F e

Обед
51 2 0 0 5 С а л а т  и з  с в е к л ы  

с  к у р а го й  и  с 

и зю м о м

60 1,08 3 ,0 15 91 ,3 2 0 ,0 2 8 0 ,84 4,51 2 9 ,5 7 0 ,28 16,54 1,12

187 2 0 0 5 Щ и  и з с в е ж е й  

к а п у с т ы  со 

с м е т а н о й

2 5 0 /1 0 1,75 4 ,8 9 8 ,44 84,75 18,46 43 ,33 47,63 22 ,2 5 0 ,8

6 0 8  2 0 0 5 Ш н и ц е л ь  из 

го в я д и н ы

80 12,22 9 ,24 12,56 183,5 0 ,0 8 23 0 ,12 35 133,1 2 5 ,7 1,2

6 9 4  2 0 0 5 П ю р е  и з  

к а р то ф е л я

150 3 ,06 7,8 20 ,4 5 137,15 0 ,14 25,5 18 .14 3 6 ,9 8 86,6 27 ,75 1,01

8 7 4  2 0 0 5 К и с е л ь  и з  см е с и  

с у х о ф р у к т о в

2 0 0 0 .2 0,0 3 2 ,6 132,8 18 4 ,29 0 ,6

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,8

1035

2 0 0 5

Ч у р е к 30 2 ,88 0,35 17,74 85,63 7 ,4 7 2 6 ,0 8 4 ,9 7 0,38

И Т О Г О : 22,51 25 ,52 113,47 749,95

В С Е Г О  10 Д Н Е Й 45,85 44,05 230 ,29 1329,34

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й 528,39 512,08 1924,18 13280 ,7

И т о г о  за в т р а к  и обед  н а  1 у ч . 1 1 4 1328 к к ал



С оставлен о  н а  основании:

- сб о р н и ка  р ецеп тур  блю д и кулин арн ы х  и зделий  для п редп ри яти й  общ ественного питания.

А вторы : А .И . Здобны й, В .А . Ц и ган ен ко , М .И . П ересичны й, 2005г.;

- сбо р н и ка  рецеп тур  блю д и  кулин арн ы х изделий для п и тан и я ш кольников под  редакцией  М .П . М огильного , В .А. Т утельян а 2005г.;

- сб орн и ка  рецеп тур  блю д и  кулин арн ы х изделий для  п и тан и я д етей  в дош кольны х организациях п о д  ред. М .П . М огильного, В .А . Тутельяна 
2011г.

- сп р аво ч н и ка  «Х им ический  состав  п ищ евы х продуктов» п о д  ред. И .М . С курихина, М .П . В олгарёва 1987г.

П ри м ечан ие:

1. согласн о  п. 10.3 С анП иН  2 .4 .4 .2599-10  блю да приготавли ваю тся с использованием  йодированной  соли.

2. согласно п. 10.3 С анП иН  2 .4 .4 .2599-10  в ц елях  проф и лакти ки  н едостаточности  витам ина С в приш кольн ы х лагерях  п роводится искусственное 

С -ви там и н и зац и я готовы х третьи х  блю д аскорбиновой  кислотой . П репарат вводят в ком поты , ки сели  и т.д ., после их охлаж дения до 15 градусов 

(для ком п ота) и  35 градусов (для киселя) в количестве до  20 м г  непосредственно перед  реализацией . В итам инизированны е блю да не подогрева

И н ж ен ер-техн олог
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