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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №28» 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Основными целями Муниципального бюджетного общеобразовательного  
учреждения«Гимназия №28» г. Махачкалы (далее по тексту – Образовательное учреждение) 
являются:  формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 
обществе;  создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ;  воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
формирование здорового образа жизни. 

 Образовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 
общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 
разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 
обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. Образовательное 
учреждение проводит организацию обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в 
больнице с целью обеспечения и защиты конституционных прав учащихся. 

Образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 
государственным образовательным стандартам;  за адекватность применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 
особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 
жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

-  начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной грамотности, 
овладение универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств 
обучающихся в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта,  
готовность к дополнительному (углубленному) обучению по предметам  гуманитарного 
профиля на уровне  основного общего образования; 

-  основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной грамотности, 
соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 
среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору, готовность к 
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дополнительному (углубленному) обучению по предметам  гуманитарного профиля на уровне 
среднего общего образования;   

-  среднее общее образование (10-11 классы) -  достижение уровня общекультурной, 
методологической компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 
образовательному стандарту средней школы. 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

Образовательное учреждение осуществляет в качестве основной цели деятельности 
образовательную деятельность по основным образовательным программам начального общего 

образования, основного общего и среднего общего образования, обеспечивающих 
дополнительную (углубленную) подготовку по предметам профильного обучения. 

Образовательное учреждение вправе осуществлять образовательную деятельность по 
реализации: дополнительных общеобразовательных программ; программ  профессионального 
обучения.    

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 
образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное  учреждение «Гимназия №28» г. Махачкалы реализует следующие 
общеобразовательные программы: 

1. Основные общеобразовательные программы: 
 начального общего образования (1-4 классы); 
 основного общего образования, обеспечивающего дополнительную (углубленную) 

подготовку по предметам профильного обучения (5-9 классы); 
 среднего общего образования, обеспечивающего дополнительную (углубленную) 

подготовку профильного обучения (10-11классы). 
2. Дополнительные общеобразовательные программы. 
3. Программы предпрофильного обучения. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Гимназия №28» г. Махачкалы на 2021/2022 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 
достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 
установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 
следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
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2. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

3. Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации  
от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» (для VI-XI (XII) классов); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с учетом 
изменений, внесенных приказом Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г. 
№1241) (далее - ФГОС начального общего образования); 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС основного общего образования) (для V- VII классов 
образовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего 
образования в 2017/2018 учебном году); 

6.   Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «О порядке 
организации и    осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 №576 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 28.12.2018 №345»; 

9. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699;  

10. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин 2.4.2.2821-10); 

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

12. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
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13. Закон Республики Дагестан « Об образовании в Республике Дагестан» от 15 июня 2014г. 
№48 

14. Приказ №824-10/19 от 10 апреля 2020г. МОН РД « Об утверждении примерных учебных 
планов общеобразовательных учреждений на 2021/2022 учебный год» 

15. Уставом МБОУ «Гимназия №28» 

 

Режим функционирования образовательного учреждения. 

Учебный план образовательных организаций на 2021/2022  учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для X-XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели; 

II-IV классы – не менее 34 учебных недели; 

V-IX классы – не менее 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период 
в IX классах); 

X-XI классы – не менее 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период 
в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Учебный год в образовательной организации начинается 02.09.2021. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация 
профильного обучения вVIII-IX иX-XI классах не привела к увеличению образовательной 
нагрузки. Выбору профиля обучения предшествовала профориентационная  работа. 

Учебный год условно делится в I-XI классах на четверти и полугодия, являющиеся 
периодами, по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за текущее освоение 
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общеобразовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 
№1312. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для I класса, II–XI классов- 6-дневная. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 
 для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 
 для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в две смены. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 
урока по 45 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения (февраль). 
Продолжительность урока в II-IV классах и в V-XI классах составляет 45 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 
составляет от 5 до 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после 
последнего урока. 

 

 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 
нагрузка, 
часов 

21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«ГИМНАЗИЯ № 28 ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ АБДУЛХАКИМА ИСАКОВИЧА ИСМАИЛОВА»  

Адрес:367026, г.Махачкала, ул.А.Исмаилова, 46                                                        Телефоны: (88722) 63-28-28 

Сайт:.school28-dag.ucoz.com  Электронный адрес:ege200628@yandex.ru 

ИНН 0562068102  

 

 

 

Расписание звонков. 
для обучающихся 1-х классов 

 

№ урока сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь - май 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.15 

2 урок 9.10-9.45 9.10-9.45 9.20-10.05 

3 урок 9.50-10.20 9.50-10.20 10.10-10.55 

4 урок   11.0 5 – 11.50 

5 урок   11.55 – 12.40 

 

для обучающихся II-XI классов: 

№ урока I смена II смена 

1 урок 8.30-9.15 12.45-13.30 

2 урок 9.20-10.05 13.35-14.20 

3 урок 10.10-10.55 14.25-15.10 

4 урок 11.05– 11.50 15.15-16.00 

5 урок 11.55-12.40 16.05-16.50 

6 урок 12.45-13.30 16.55-17.40 

7 урок 13.35-14.20  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие(в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 часа, в IV-V 

классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 часов. 
При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся (письмо Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой»).  
 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

     Общеобразовательная организация для использования при реализации образовательных 
программ выбирала: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 №253); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 14.12.2009 №729). 

 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
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исходя из расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ; 
-  не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
Изучение элективных учебных предметов и других предметов, курсов, дисциплин (модулей) 
школьного компонента организовано с использованием учебных пособий, выпущенных 
издательствами вошедшими в Приказ Минобрнауки от 14.12.2009 №729 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» 
(в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 N 2, от 16.01.2012 N 16). 

Учебная нагрузка педагогических работников. 

     Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 
Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 
тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 
основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 
внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 
педагогического работника. 
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                        Учебный план  
образовательной программы 

начального общего образования 

 (I–IV классы). 
 

 

 

 

 

 

 

 

Срок освоения 4 года 
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I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1. Пояснительная записка 

1.1. Учебные планы начального общего образования МБОУ «Гимназия №28» , формируются 
в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации  от 29.12.2010 № 189. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы начального общего 
образования МБОУ « Гимназия №28» разработанной  в соответствии с ФГОС начального 
общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального 
общего образования. 
Учебный план начального общего образования МБОУ «Гимназия №28» на 2020/2021 учебный 
год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  
от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 
4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IV классов. 
1.3. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
I класс – 33 учебные недели; 
II-IV классы – не менее 35 учебных недель; 
Учебный год  начинается 01.09.2021. 

Дата окончания учебного года  - 31 мая 2022 года. 
1.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 
для обучающихся I классов – не должен превышать 4 уроков и один день в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 
для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков  
за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 
деятельности.  
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1.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах– 1,5 ч., в IV-V 

классах – 2 ч. 
1.6. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 
3 урока в день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый); 
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 
обучения с 07.02.2022  по 13.02.2022. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 
следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры.  
a. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой начального общего образования осуществляется деление классов 
на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» и ИКТ(II-IV 

классы), при наполняемости классов 25 и более человек. 
1.8. Начальное общее образование для использования при реализации образовательных 
программ выбирают: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253):  1-4 классы -  
УМК «Школа России» и «Инновационная школа», учебные пособия, выпущенные 
организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 
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2. Начальное общее образование 

2.1. Годовой учебный план начального общего образования 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное 
чтение 

99 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
33 68 68 

34 135 

Литературное  
чтение на 
родном языке 

33 34 34 

34 203 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

- 68 68 68 204 

Математика  
 

Математика 132 
170 170 170 

642 

Обществознание  
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 
 

270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   
 

34 

 

34 

Искусство 

Музыка 33 
34 34 34 

135 

Изобразительное 
искусство 

 

33 

34 34 34 

135 

 Технология 33 
34 34 34 

135 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

99 102 102 102 405 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка  693 884 

884 884 3345 

Внеурочная деятельность  165 170 170 170 675 
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Всего к финансированию 888 1054 1054 1054 4050 

 

 

 

2.2.Недельный учебный план начального общего образования на 2021-2022уч. год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 
3 3 3 

3 12 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
1 2 2 1 

6 

Литературное  чтение 
на родном языке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский)  

- 2 
2 2 

6 

Математика  
 

Математика 
4 5 5 5 

19 

Обществознание  
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 

1 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 

4 

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 1 

4 

 Технология 
1 1 1 1 

4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3 3 3 

12 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  21 26 

 

26 

 

26 

 

99 

Внеурочная деятельность  5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 26 31 31 31 119 
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Недельный учебный план  начального общего образования (1-е классы) 
2021-2022учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю Всего  

Классы 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное чтение 
3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 6 

Литературное  чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, 
природа,общество) 

2 2 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство+технология 

1 1 1 1 1 1 6 

 Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 

ИТОГО: 21 21 21 21 21 21 126 

Внеурочная 
деятельность 

 5 5 5 5 5 5 30 

Всего к финансированию 26 26 26 26 26 26 156 
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Недельный учебный план  начального общего образования (2-е классы) 
2021-2022учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю Всего  
Классы 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 
3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Литературное  чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 2 2 10 

Математика и ИКТ Математика 5 5 5 5 5 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1 1 1 5 

 Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО: 26 26 26 26 26 130 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 31 31 31 155 
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Недельный учебный план  начального общего образования (3-е классы) 
2021-2022 учебный год 

 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 
3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Литературное  чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 2 2 10 

Математика Математика 5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 26 26 26 26 26 130 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 31 31 31 155 
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Недельный учебный план  начального общего образования (4-е классы) 
2021-2022 учебный год 

 

Предметные 
области 

Предметы Количество часов в неделю Всего  
Классы 4-1 4-2 4-3 4-4 4-5  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 
3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное  чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Математика Математика  5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

 

Технология 

 

Технология 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 26 26 26 26 26 130 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 31 31 31 155 

 

 

 

 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  
На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 
количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 
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обучающихся нескольких классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 
 

 

 

2.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
Основная образовательная программа начального общего образования в I-IVклассах 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

2.3.1. ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 
обязательные предметные области. 

К учебным предметам федерального компонента учебного план отнесено 10 учебных 
предметов: Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий 
мир, Изобразительное искусство, Технология, Музыка, Физическая культура, Основы 
религиозных культур и светской этики. 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, 
математика, окружающий мир). 

2.3.2. «Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю во 2-4-х классах за 
счет части формируемой участниками образовательных отношений использовали на изучение 
учебного предмета «окружающий мир». В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 
основ безопасности жизнедеятельности. 

2.3.3. «Искусство» Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» 
распределены следующим образом: 

«Музыка» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1- 4 классах. 
«Изобразительное искусство» - учебный предмет - 1час в неделю в 1- 4-х классах. 
Целью преподавания изобразительных искусств (живопись, графика, скульптура, дизайн, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство) является художественное образование и 
эстетическое воспитание, приобщение обучающихся к миру пластических искусств как 
неотъемлемой части духовной и материальной культуры, как эффективного средства 
формирования и развития личности ребенка. 
 

2.3.4«Физическая культура» учебный предмет - 3 часа в неделю, реализуется на уроках 
физической культуры . 

В оздоровительных целях в общеобразовательной организации созданы условия для 
реализации биологической потребности организма детей в двигательной активности: 
проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время перемен, организация 
внеклассных спортивных мероприятий. Все это способствует развитию и сохранению здоровья 
детей, профилактике простудных заболеваний. С целью профилактики утомления, нарушения 
осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки. 
2.3.5. «Иностранный язык» - ведется преподавание английского   языка на базовом уровне. 
2.3.6. «Русский язык» учебный предмет в 1- х классах 4  часа в неделю, во 2-4 классах - 5 часов 
в неделю во 2-4-х классах за счет части формируемой участниками образовательных 
отношений использовали на изучение учебного предмета «русский язык». 
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2.3.7. «Математика»-учебный предмет в 1-х классах 4 часа в неделю, во 2—4 кл. -5 часов в 
неделю, за счет части формируемой участниками образовательных отношений 
использовали на изучение учебного предмета « математика ». 

2.3.8.«Основы религиозной культуры и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (35 часов в год) на изучение учебного 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Аттестация 
учащихся в IV классах по учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» – 

оценочная. 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 
- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской 

культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей 
(законных представителей); 

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 
личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 
полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 
мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 
культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, 
разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 
диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 
рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей. 

2.4. Региональная специфика базисного плана (1 - 4 классы) 

Региональным компонентом является родной язык. В классах с русским языком обучения 
для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных языках, в каждой из 
которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы могут создаваться из 
параллельных классов, при этом родной язык во всех классах должен стоять в расписании 
одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого количества в 
параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для 
изучения во время уроков родного языка предмета «Русский язык – как родной» . 

2.5. Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих документов: 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 №373 (с изменениями); 
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Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное;  
 общекультурное; 
 общеинтеллектуальное; 
 духовно-нравственное; 
 социальное; 

            Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение 
театров, конференции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. Основной 
принцип внеурочной деятельности - добровольность выбора ребѐнком сферы деятельности, 
удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет общеобразовательное учреждение (организация). Продолжительность 
занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом 
общеобразовательного учреждения (организации).  
       Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных  занятий. 
       Продолжительность занятий 35-45 минут. Для обучающихся I-х классов в первом 
полугодии продолжительность занятий не превышает 35 минут. Занятия проводятся  через  
формы, отличных от классно-урочной системы: экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики. 
        План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав  
и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности  
для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года 
обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации,  и 
является Приложением к Учебному плану МБОУ« Гимназия №28".Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся. 
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Внеурочная деятельность (начальные классы) на 2021- 2022 учебный год 

 

2.6. Используемый УМК: «Школа России», «Инновационная  школа» 

Учебно - методический комплекты «Школа России», «Инновационная школа» 
ориентированы на личностно - развивающее образование младших школьников. Приоритетным 
является духовно - нравственное развитие ребенка. На его поддержку направлены содержание 
учебных предметов и деятельность, связанная с освоением этого содержания. Для достижения 
целей развития личности обучение строится на основе постоянного пробуждения и поддержки 
творческого начала в ребенке. 
 

2.7. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  указаны в   «Положении о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Количество часов 
1 

класс
ы 

2 

класс
ы 

3 

классы 

4 

классы 

Спортивно - 
оздоровительное 

«Здоровейка» 

 

1ч 1ч 1ч 1ч 

Духовно - 
нравственное 

 

«Природа и мы» 

 

 1ч 1ч 1ч 

Социальное  

  «Школа общения» 

1ч 1ч 1ч 1ч 

Общеинтеллекту 
альное 

« Математика и 
конструирование» 

          «Умники и умницы» 

«Познавательный  английский» 

Занимательная грамматика» 

1ч 

 

1ч 1ч 1ч 

              «Шахматы» 

«

1ч    

Общекультурное «Детская риторика» 
 

1ч 1ч 1ч 1ч 

Всего часов  5 ч 5 ч 5ч 5ч 
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Учебный план образовательной 
программы основного общего 
образования (V –IX классы) 

ФГОС ООО 
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Срок освоения – 5лет 

 

 
 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Основное общее образование 

Пояснительная записка 

к учебному плану для классов, реализующих общеобразовательную программу 
основного общего образования (5-9 классы) 

3.Особенности учебного плана: 
Обучающиеся V-IX классов обучаются по программам, соответствующим уровню 

развития и интересам учеников, по учебным планам, которые предусматривают: образование не 
ниже базового по основным предметам, введение дополнительных предметов и курсов, 
усиливающих профессиональную составляющую и языковую подготовку.  

Учебный план  5-9 классов сформирован на основе Федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования.  

Учебный план для 5-9 классов  ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ  основного общего образования. 

Инвариантная часть учебного плана полностью соответствует требованиям ФБУП. 

Учебный план для «Гимназии №28» разработан на основе федерального базисного 
учебного плана. Он способствует сохранению единого образовательного пространства как в 
Республике Дагестан, так и в Российской Федерации. 
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Учебный план определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся и состав 
учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение обязательной части 
национально-регионального компонента и компонента образовательного учреждения по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план  предназначен для образовательных учреждений со смешанным 
национальным составом учащихся и реализует внедрение стандартов второго поколения ФГОС. 

Часть базисного учебного плана, формируемая образовательным учреждением, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

3.1.Учебный план дляV-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ основного общего образования и рассчитан на 34-

35 учебных недель в год. По решению муниципальных органов управления образованием и 
образовательных учреждений продолжительность учебного года может быть изменена в 
пределах от 29 до 32 учебных недель (с учѐтом экзаменационного периода). 
Продолжительность урока - 45 минут. 

3.2.0.При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (V-

IXклассы), «Технология» (V-IXклассы) осуществляется деление классов на две группы при 
наполняемости 25 и более человек. По родному языку также осуществляется аналогичное 
деление на группы при наличии 25 и более человек. 

3.2.1.В классах с русским языком обучения для изучения родного языка создаются учебные 
группы на национальных языках, в каждой из которых не менее 5 учащихся. Учебные группы 
создаются из параллельных классов, при этом родной язык во всех классах стоит в расписании 
одним уроком. В целях реализации части 5 статьи 12, частью 7 статьи 12, пункта 6 части 3 
статьи 28 Федерального закона №273-ФЗ и с учетом контингента, в общеобразовательную 
программу были включены для изучения следующие родные языки: аварский, кумыкский, 
лакский, лезгинский и даргинский. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за 
малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 
скомплектована группа для изучения во время уроков родного языка предмета «Русский язык» 

(как родной). В соответствии с Базисным учебным планом часть, формируемая участниками 
образовательного  учреждения разделена следующим образом:  на изучение родных языков и 
литературы отводится от 2 до 3 часов в неделю, на изучение элективных курсов от 1 до 2 

часов.   

 

3.2.2.Учебный предмет «Информатика» (ИКТ), направленный на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности, изучается как самостоятельный учебный предмет. 
 

3.2.3.Учебный предмет «Обществознание» в 9-х классах является интегрированным и  
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика». На его изучение отводится 2 часа в неделю. 

 

3.2.4.Учебный предмет «География» в 9-х классах объединяет преподавание физической и 
экономической географии в единый синтезированный учебный предмет. Во втором полугодии 
предполагается изучение «Географии Дагестана»  интегрировано с предметом «География». 
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3.2.5.В 8-9-х классах с целью развития качеств личности, необходимых для выбора 
дальнейшего образовательного маршрута, обеспечения формирования первоначальных 
жизненных планов введены курсы по выбору учащихся. 

 

3.2.6.Учебный план финансируется во всех видах образовательных учреждений не ниже 
предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки учащихся. 
 

3.2.7.Компонент образовательного учреждения образовательной организации распределен в 
соответствии с профилем каждого класса. В 2020-2021учебном году были определены 
следующие профили: гуманитарный (5 «1,2» 6 «1,2», 7 «2, 4», 8 «2», 9 «3»), естественно-

научный (5 «3,4», 6 «3,4», 7 «1»), социально-экономический (7 «3», 8 «1», 9 «2»),   химико-

биологический (9 «1», 8 «3»). Распределение часов было сделано следующим образом: 
5 классы 

         Во всех 5-х классах представлена предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее - предметная область ОДНКНР)  в количестве 1 часа в неделю (34 часа в год)  
в соответствии с ФГОС из компонента гимназии.  
Один  час из компонента гимназии отводится на предмет «Французский язык» в целях 
внедрения второго иностранного языка во исполнение Письма МОН РФ от 17.05.2018г «Об 
изучении второго иностранного языка». Учебно-методическим материалом, а также кадрами 
для ведения данного предмета гимназия обеспечена. 

     Профильность всех классов будет достигаться за счет внеурочной деятельности. 
 

 

6 классы 

       Один  час из компонента гимназии отводится на предмет «Французский язык» в целях 
продолжения введенного ранее в 2019-2020 учебном году второго иностранного языка во 
исполнение Письма МОН РФ от 17.05.2018г «Об изучении второго иностранного языка». 

Учебно-методическим материалом, а также кадрами для ведения данного предмета гимназия 
обеспечена. 
     По итогам проведенных родительских собраний по просьбе родителей на родительских 
собраниях было решено 1 час родного языка передать на дальнейшее профилирование классов 
с целью углубленного изучения «Иностранных языков», «Химии», «Биологии», «Истории» и 
«Обществознания». С этой же целью будет использован второй час из компонента гимназии. 
 

-6«1» классе один час отводится на предмет «Английский язык» в курсе «Страна Грамотейка» 
для углубленного изучения «Английского языка» и один час на «Французский язык» в курсе 
«Занимательный французский» для продолжения проведения пропедевтической подготовки 
учащихся к изучению данного предмета в старших классах. 

-6«2» классе один час отводится на предмет «История» в курсе «Тайны Средневековья» 

для углубленного изучения предмета «История» и один час на «Обществознание» в курсе «Ты 
и твои права» с этой же целью. 

       -6«3,4» классе один час отводится на предмет «Биология» в курсе «Юный биолог» для 
повышения интереса к биологии и один час на «Химию» в курсе «Мир кристаллов» для 
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знакомства учащихся с новым предметом, более детальное изучение которого планируется в 8 
классе. 

7 классы 

          С целью продолжения введенного ранее предпрофильного обучения все 7-е классы 
сохраняют свои профили 7 «1,2»-гуманитарный с уклоном на изучение иностранных языков, а - 
7 «3,4»- естественно-научный с уклоном на химию и биологию. 
-7«1,2» классах 1 час отводится на предмет «Французский язык» в курсе «Занимательный 
французский» для продолжения изучения второго иностранного языка и «Английский язык» в 
курсе «Окно в Британию» для содействия формированию социокультурной компетентности 
учащихся. 
 -7«3,4» классе один час отводится на предмет «Биология» в курсе «Удивительные животные» 
для углубленного усвоения обществознания и один час - на «Химию» в курсе «Химия. 
Вводный курс» для проведения пропедевтической подготовки учащихся к восприятию нового 
учебного предмета в старших классах. 

8 класс 

8-е классы продолжат введенную в предыдущие года предпрофильную подготовку: 8 «1»-

естественно-научную, 8 «2,4»-гуманитарную, 8 «4»-социально-экономическую. 
-8«1» классе один час отводится на предмет «Биологию» в курсе «За страницами учебника 
биологии» для углубленного изучения биологии и один час - на «Химию» в курсе 
«Занимательная химия» ориентированном на дополнении и углублении знаний учащихся по 
предмету. 
-8«2,3» классе один час отводится на предмет «Обществознание» в курсе «Человек и 
общество» для углубленного изучения обществознания, и один час - на «Историю» в курсе 
«Увлекательная история» с целью повышения интереса и углубленного изучения  предмета. 
 -8«4» классе один час отводится на предмет «Русский язык» в курсе «Основы смыслового 
чтения и работы с текстом» для изучения русского языка и подготовке к итоговой аттестации 

и один час - на «Литературу» в курсе «Тайный мир текста» с этой же целью. 

       Данные предметы были выбраны с учетом результатов по Всероссийской Проверочной 
Работы нашего образовательного учреждения за предыдущий учебный год. 

      Региональный компонент «История Дагестана» и «Культуру и традиции народов 
Дагестана» введена блоком в курсе «История». 

 

9 класс 

Компонент гимназии в 9-х классах был распределен согласно предпрофильной 
направленности классов: 9 «1»-социально-экономической, 9 «2»-гуманитарной, 9 «3»-химико-

биологической. Данные  направления классов были введены по результатам ВПР и 
успеваемостью учащихся по предметам и проводятся на протяжении 3-х учебных лет. 
     -9 «1» классе один час отводится на предмет «История» в курсе «История России в лицах» 
для повышения интереса к предмету и один час на предмет «Обществознание» в курсе 
«Практическое обществознание» для формирования правовой компетентности учащихся. 
 -9 «2» классе один час отводится на предмет «Французский язык» в курсе «Парижские 
каникулы» и один час - на «Английский язык» в курсе «Грамматика английского языка» с 
целью повышения интереса к предметам и углубленного их изучения. 
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- 9 «3» класс один час на «Биологию» в рамках элективного курса «Многообразие 
органического мира» и один час «Химию» в курсе «Химия в задачах и примерах»для 
продолжения предпрофильной подготовки по предмету. 
       Все элективные курсы 9-х классов также имеют целью подготовку к ГИА учащихся. 
Региональный компонент «История Дагестана» и «Культура и традиции народов Дагестана» 
введена блоком в курсе «История» по аналогии с 8-ми классами. С этой же целью и также  
блоком вводится «География Дагестана» в рамках учебной дисциплины  «Георгафия». 
  

Для более успешного внедрения профилей во всех классах основного общего образования 
составлен план внеурочной деятельности, отражающий предметные уклоны классов. План 
внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности и отводится в своем большинстве 
на профильные предметы. 

       

      План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (в год 
не более 525 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 
организации. 
      Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
      Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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3.4.Недельный учебный план основного общего образования в V классах 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего 

5 
1
 

гуманитарный 

5 
2 

гуманитарный 

5
3 

естественно 

научный 

5 
4 

естественно 

научный 

5
5 
 

гуманитарный 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 

Родная  литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 10 

Математика  Математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно 
научные предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

ИЗО 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура  

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и Русский язык 3 3 3 3 3 15 
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литература Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Второй  иностранный 
язык (французский) 

1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Русский  язык 1    1 2 

Французский язык  1    1 

Естественно 
научные предметы 

Биология    1  1 

Математика 
  1   1 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32 32 32 32 32 160 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию        37 37 37 37 37 185 

 

3.5.Недельный учебный план основного общего образования в VI классах 

на 2021/2022 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

6 
1
 

гуманитарный 
6 

2 

гуманитарный 

6 
3
 

естественно-

научный 

6 
4 

естественно-

научный 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Родная  литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 8 

Математика  Математика 5 5 5 5 20 

Общественно 
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно 
научные предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 
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3.6.Недельный учебный план основного общего образования в VII классах 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предметн
ые области 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 7 
1 

гуманитарн
ый 

7 
2
 

гуманитарный 

7 
3 

естественно-

научный 

7 
4
 

естественно-

научный 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Родная  литература 
1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 8 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно 
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно 
научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 
1 1 1 1 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 4 

Второй иностранный 
язык (французский) 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Естественно 
научные предметы 

Биология 
  1 1 2 

Иностранные языки 
Английский язык 1    1 

Французский язык  1   1 

Итого: 10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка допустимая нагрузка 

33 33 33 33 132 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию           38 38 38 38 152 
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Физическая 
культура  

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Предельно допустимая норма 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык  
(английский) 

1 1 1 1 4 

Второй 
иностранный 
язык(французский) 

1 1 1 1 4 

Математика  Алгебра 1 1 1 1 4 

Естественно 
научные 
предметы 

Физика 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Итого: 8 8 8 8 32 

Предельно допустимая нагрузка 35 35 35 35 140 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию         40 40 40 40 160 

 

 

 

3.7.Недельный учебный план основного общего образования в VIII классах 

на 2021/2022 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 8 
1

 

гуманитарный 

8 
2
 

гуманитарный 

8 
3
 

естественнонаучный  
8 

4
 

естественнонаучный  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Родная  литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 8 

Математика, 
информатика и ИКТ 

Алгебра 2 2 2 2 8 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

Общественно 
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ОБЖ 1 1 

 

1 

 

1 

 

4 
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3.8.Недельный учебный план основного общего образования в IX классах 

на 2021/2022 учебный год 

Итого: 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

1 1 1 1 4 

Математика, 
информатика и ИКТ 

Алгебра 
1 1 1 1 4 

Естественно 
научные предметы 

Биология   1 1 2 

Химия   1 1 2 

Иностранный язык 
Французский язык 1 1   2 

Английский язык 1 1   2 

Итого: 6 6 6 6 24 

Максимально допустимая  нагрузка 36 36 36 36 144 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию         41 41 41 41 164 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 9 
1

 

естественнонаучный 

 

9 
2
 

гуманитарный 

9 
3
 

социально-

экономческий 

9 
4
 

гуманитарный 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

Родной язык   и  
родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Родная  литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Алгебра  2 2 2 2 8 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

Общественно 
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

Естественно 
научные предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

География  1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Итого: 26,5 26,5 26,5 26,5 106 
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Учебный план образовательной 
программы среднего общего 

образования  
(X-XI классы).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Английский язык 1 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Алгебра 
1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Общественно 
научные предметы 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

История   1  1 

ОДНКНР 1 1 1 1 4 

Обществознание   1  1 

Естественно 
научные предметы 

Химия 1    1 

Биология 1    1 

Иностранные языки 
Английский язык  1   1 

Французский язык  1   1 

Русский язык и 
литература 

Русский язык    1 1 

Литература    1 1 

Итого: 9,5 9,5 9,5 9,5 38 

Максимально допустимая нагрузка 36 36 36 36 144 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 41 41 41 41 164 
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Срок освоения 2 года. 
 

 

IV. Среднее общее образование 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 
программы среднего общего образования 

           Учебный план среднего общего образования (10 класс) и план внеурочной деятельности 
(10 класс) разработаны на основе федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования, примерных основных образовательных программ среднего общего 
образования с учѐтом методических рекомендаций по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций на 2020-2021 учебный год, реализующих ФГОС среднего 

общего образования. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение 
этих целей возможно при введении профессионального обучения, которое является системой 
специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 
общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и 
социализацию обучающихся.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация 
профильного обучения в X-XI классах не привела к увеличению образовательной нагрузки. 
Выбору профиля обучения предшествовала профориентационная работа.  
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Совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов 
определила состав учебного плана. Предметы национально-регионального компонента и 
компонент образовательной организации  для 10 и 11 классов представлены количеством часов, 
отводимых на их изучение. 
4.1.При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Физическая 
культура», «Информатика и ИКТ», «Физика», «Химия» (во время проведения практических 
занятий) и  элективных курсов в 10-11 классах осуществляется деление классов на две группы 
при наполняемости 25 и более человек. 
4.2.Принцип построения учебного плана для 10-11 классов основан на идее двухуровневого 
(универсального и профильного) федерального и национально-регионального компонентов 
государственного образовательного стандарта. Базовые общеобразовательные учебные 
предметы - это учебные предметы федерального и национально-регионального компонентов, 
направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – это учебные предметы 
федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого 
конкретного профиля обучения.  
Выбору профилей предшествовала предрофильная ориентационная работа.  
4.310-11 классы были профилированы на: химико-биологический (10«1», 11«2»), социально-

экономический (10«2») и общеобразовательный (11«1») профили в соответствии со 
способностями и уровнем готовности учащихся по химии, биологии, истории и 
обществознанию, а также с учетом мнения их родителей (законных представителей).   

4.4. Помимо элективных курсов по профильным предметам (химия, биология, история, 
обществознание) во всех четырех классах введены элективные курсы по математике, русскому 
языку и литературе с целью подготовки учащихся к ЕГЭ по математике, русскому языку и 
итоговому сочинению по литературе. С этой же целью час «Технологии» был добавлен  на 
«Биологию» в 11 «1» для углубленного изучение биологии.1час «Искусства»в этом же классе 
добавлен на «Химию» в подобных целях. Часы из компонента гимназии в этом классе 
распределены следующим образом:1час - «Химия. Химическая лаборатория знаний»; 1 час-

«Литература. Теория и практика»;1 час- «Математика. Подготовка к ЕГЭ.»; 1 час-«Биология. 
Теория и практика»; 1 час-«История. Трудные дискуссионные вопросы истории»; 1 час- 

«Обществознание. Человек и общество»;  1 час-«Русский язык. Комплексный анализ текста». 
Все элективные курсы выбирались с учетом пожеланий выпускников и их законных 
представителей. 
 

4.5.Во исполнение рекомендации Министерства образования и Науки РД в «Гимназии №28» в 
10 «1,2» классах был введен 1 час «Астрономии».  

4.6.С целью реализации части 5 статьи 12, частью 7 статьи 12, пункта 6 части 3 статьи 28 
Федерального закона №273-ФЗ и с учетом контингента, в общеобразовательную программу 10-

11 классов были включены для изучения следующие родные языки: аварский, кумыкский, 
лакский, лезгинский и даргинский. Учащиеся, не вошедшие ни в одну из вышеуказанных 
языковых групп, изучают русский язык как родной.  Количество часов, отводимое на изучение 
родного языка – 1 час в неделю 
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4.8.Недельный учебный план в X – универсальном классе на 2021/2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 
 

Всего 

10 
1 универсальный 

Базовый уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и литература 
Родной язык  1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 

Общественные науки 
История 2 2 

Обществознание  2 2 

Математика и информатика  

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического 
анализа, геометрию) 

4 4 

Естественные науки Астрономия 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и 
физическая культура 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 
1 1 

Итого: 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 

Общественные науки География  2 2 

Математика и информатика  Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 
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Химия 1 1 

Биология  1 1 

Итого: 8 8 

                  Курсы  по выбору  

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Общественные науки 
История 1 1 

Обществознание  1 1 

Математика и информатика  Математика 1 1 

Естественные науки 
Химия 1 1 

Биология  1 1 

Итого:  7 7 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 

Внеурочная деятельность 5 5 

Итого 42 42 

 

 

 

 

 

 

4.9.Недельный учебный план в XI естественнонаучном классе на 2021/2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 
 

Всего 

11 
1 естественнонаучный 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и литература 
Родной язык  1  1 

Родная литература 1  1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 3  3 

Общественные науки 
История 2  2 

Обществознание  2  2 

Математика и информатика  

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического 
анализа, геометрию) 

 6 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и 
физическая культура 

Физическая культура 3  3 

ОБЖ 
1  1 

Итого: 17 6  

 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1  1 

Общественные науки География  2  2 

Математика и информатика  Информатика 1  1 
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Естественные науки 

Физика 2  2 

Химия  3 3 

Биология   3 3 

Итого: 6 6  

 12  

Курсы по выбору 

Естественные науки 
Биология (ЭК) 1 1 

Химия (ЭК) 1 1 

Итого: 2 2 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 

Внеурочная деятельность 5 5 

Итого 42 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.10.Недельный учебный план в XI социально-экономическом классе на 2021/2022 учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в год  

Всего 
11 

2социально-экономический 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и литература 
Родной язык  1  1 

Родная литература 1  1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 3  3 

Общественные науки 
История 2  2 

Обществознание   3 3 

Математика и информатика  

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

 6 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и 
физическая культура 

Физическая 
культура 

3  3 

ОБЖ 1  1 

Итого: 15 9  

 24  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1  1 

Общественные науки 

География   3 3 

Экономика  3 3 

Право  1 1 

Математика и информатика  Информатика 1  1 

Естественные науки 

Физика 1  1 

Химия 1  1 

Биология  1  1 

Итого: 5 7  

 12  

Курсы по выбору  

Общественные науки История ЭК 
1  1 

Итого: 1  

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 

Внеурочная деятельность 5 5 

Итого: 42 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план образовательной 
программы начального и основного 
общего образования в «Социальном 

приюте»,  РЦОНПЗД и П, РПНД 

(I–IХ классы).  
 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«ГИМНАЗИЯ № 28 ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ АБДУЛХАКИМА ИСАКОВИЧА ИСМАИЛОВА»  

Адрес:367026, г.Махачкала, ул.А.Исмаилова, 46                                                        Телефоны: (88722) 63-28-28 

Сайт:.school28-dag.ucoz.com  Электронный адрес:ege200628@yandex.ru 

ИНН 0562068102  

 

 

 

 

 

 

 

 

Срок освоения 9 лет. 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану для учащихся, находящихся в «Социальном приюте»,  РЦОНПЗД и П, РПНД 
на 2021-2022учебный год. 

          1.Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 

 

Учебные планы составлены в соответствии со следующими нормативными документами:   
 

     -Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
     -Постановление МО РД от 02.06.2014 №7 «Об утверждении порядка регламентации и 
оформления отношений государственной областной и муниципальной образовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а так же детей – инвалидов в части организации обучения по 
основным образовательным программам на дому или в медицинских учреждениях». 

 

           2. Общая характеристика учебного плана. 
 

Обучение детей, находящихся на длительном лечении в «Социальном приюте»,  РЦОНПЗД 
и П, РПНД организовано с целью осуществления всеобщего обязательного образования и 
оказание помощи учащимся в прохождении программного материала с целью 
предупреждения их отставания по учебным предметам за период пребывания в больнице 
Учебный план обучения детей, находящихся на длительном лечении в «Социальном 
приюте»,  РЦОНПЗД и П, РПНД является основным нормативным документом.  
 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«ГИМНАЗИЯ № 28 ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ АБДУЛХАКИМА ИСАКОВИЧА ИСМАИЛОВА»  

Адрес:367026, г.Махачкала, ул.А.Исмаилова, 46                                                        Телефоны: (88722) 63-28-28 

Сайт:.school28-dag.ucoz.com  Электронный адрес:ege200628@yandex.ru 

ИНН 0562068102  

Учебный план определяет минимальное количество часов на изучение образовательных 
областей и устанавливает предельно – допустимую нагрузку учащихся: 
Еженедельная нагрузка в 1 – 3 классах – 12 часов,  в 4 классе-16 часов, в 5 - 7 классах – 18 

часов, в 8 классе – по 19 часов, в 9 классе-20 часов. Распределение часов - традиционное 
(недельное). Обучение с 1 по 9 классы организовано по шестидневной рабочей неделе.  
 

Учебный план отражает специфику обучения детей, находящихся в учреждении:  
предусматривает групповое обучение по параллелям в  отделениях.Предусматривается 
также  индивидуальное обучение для детей, которые по состоянию здоровья не могут 
передвигаться.  Учебный план состоит из перечня предметов, входящих в обязательный 
компонент учебного плана по ФГОС (1-9 классы), федеральный и региональный компонент 
ГОС (5- 9 классы).  
Учебная работа строится по расписанию с учетом данных о состоянии здоровья детей, 
устанавливающим щадящий режим занятий с больными детьми. Начало занятий и форму 
организации обучения конкретного учащегося определяет лечащий врач в зависимости от 
состояния здоровья ребенка. Обучающиеся аттестуются и переводятся в следующий класс, 
в своем образовательном учреждении, на основании оценок, полученных в больнице, во 
время лечения. 

При выписке из больницы обучающимся выдаются справки установленного образца, с текущими 
оценками по каждому предмету.  

3.Продолжительность учебного года составляет: 
Для 1 классов учебный год - 33 учебных недели (с 1 сентября по 31 мая включительно), для 2-9 классов 
учебный год - 34 учебных недели (с 1 сентября по 31 мая включительно). 

 

Годовой учебный план начального и среднего общего образования 

на 2021/2022 учебный год в РЦОНПЗД и П, РПНД 

 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 132 175 175 210 175 140 105 105 70 1282 

Литература 132 105 105 140 70 70 35 35 70 764 

Иностранный 
язык 

    70 70 70 35 35 280 

Математика  

Математика 132 140 140 210 175 175 - - - 972 

Алгебра       105 105 105 315 

Геометрия       70 70 70 210 

Общественн
о-научные 
предметы 

История     70 70 70 70 70 350 

География     35 35 35 35 70 210 

Обществознани
е (включая 

     35    35 
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экономику и 
право) 

Естественно
-научные 
предметы 

Биология     35 35 70 70 70 280 

Физика       70 70 70 210 

Химия         70 70 140 

 Итого: 396 420 420 560 630 630 630 665 700 5051 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Недельный учебный план начального и среднего общего образования 

на 2021/2022 учебный год в РЦОНПЗД и П, РПНД 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 5 5 6 5 4 3 3 2 37 

Литература 4 3 3 4 2 2 1 1 2 22 

Иностранный 
язык 

    2 2 2 1 1 8 

Математика  

Математика 4 4 4 6 5 5    43 

Алгебра       3 3 3 9 

Геометрия       2 2 2 6 

Общественно
-научные 
предметы 

История     2 2 2 2 2 10 

География     1 1 1 1 2 6 

Обществознание 
(включая 
экономику и 
право) 

     1    1 

Естественно- Биология     1 1 2 2 2 8 
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научные 
предметы 

Физика       2 2 2 6 

Химия         2 2 4 

 Итого: 12 12 12 16 18 18 18 19 20 145 

 

Годовой  учебный план начального и среднего общего образования 

на 2021/2022 учебный год в «Социальном приюте» 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
(Азбука) 

165 165 

Литература (Чтение) 165 165 

Иностранный язык - - 

Математика  Математика 165 165 

Естественно-

научные 
предметы 

Биология (Мир 
вокруг нас) 

66 66 

Искусство и 

Технология 

Музыка 33 33 

Изобразительное 
искусство+  
Технология 

33 33 

Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая культура 99 99 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

 Итого: 726 726 
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Недельный  учебный план начального и среднего общего образования 

на 2021/2022 учебный год в «Социальном приюте» 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
(Азбука) 

5 5 

Литература 
(Чтение) 

5 5 

Иностранный 
язык 

- - 

Математика  Математика 5 5 

Естественно-

научные 
предметы 

Биология (Мир 
вокруг нас) 

2 2 

Искусство и 

Технология 

Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство+  
Технология 

1 1 

Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

- - 

 Итого: 22 22 

 

План учебной деятельности МБОУ «Гимназия №28» г. Махачкалы на 2021–2022 

учебный год создаѐт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, находящихся на длительном лечении в больнице и приюте. 
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1. Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – 

ФГОС) начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и ФГОС основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 No 1897, основные образовательные программы начального общего и основного 

общего образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно -

эпидемиологических правил и нормативов. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования.  

В современных условиях всѐ больше требуются активные волевые личности, умеющие 

организовывать свою работу и себя, способные проявлять инициативу и самостоятельно 

преодолевать трудности.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Гимназия осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений с образовательной программой образовательной организации, в том числе учебным 

планом и планом внеурочной деятельности на родительском собрании. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-9-х классов МБОУ «Гимназия №28» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов, и определяет  объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, развития индивидуальных способностей каждого школьника, 

формирования коммуникативных качеств. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек.  
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Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия проводятся учителями гимназии.  

Организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МБОУ «Гимназия №28». 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-45 минут.  

2. Нормативно – правовая основа 

В условиях введения и реализации ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности 

определяют следующие документы: 

1)  Федеральный закон от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2)Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.  

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 № 03-255 

«О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 

6) Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

7) СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

8) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г. №81 «О 

внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

9) Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 N 09-3564 "О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ" 

10) Инструктивно-методическое письмо от 21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0. «Об организации 

внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных образовательных 
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стандартов начального общего и основного общего образования в образовательных 

организациях гМахачкалы».  

11) Инструктивно – методическое письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25. 05. 2015г. № 08-761 об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной деятельности являются 

следующие факторы: 

учебный план внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации Основной образовательной программы основного общего образования; 

план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объѐм внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся не более 5 часов в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося 

определяется его выбором); 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей); 

внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражѐнными основной 

образовательной программе основного общего образования; 

внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно -урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения МБОУ «Гимназия №28»г. Махачкалы. 

3. Форма организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в гимназии организуется через такие формы, как проектная 

деятельность, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, и др. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет общеобразовательное учреждение (организация). Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом 

общеобразовательного учреждения (организации).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных  занятий. 
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4. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребѐнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и 

мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования.  

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 

формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №28» является 

формирование ключевых компетенций обучающихся: информационной, коммуникативной, 

проблемной, кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие -на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

Предполагаемые результаты реализации программы: 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«ГИМНАЗИЯ № 28 ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ АБДУЛХАКИМА ИСАКОВИЧА ИСМАИЛОВА»  

Адрес:367026, г.Махачкала, ул.А.Исмаилова, 46                                                        Телефоны: (88722) 63-28-28 

Сайт:.school28-dag.ucoz.com  Электронный адрес:ege200628@yandex.ru 

ИНН 0562068102  

- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

- укрепление здоровья обучающихся; 

- развитие творческой активности каждого ребѐнка; 

- укрепление связи между семьѐй и гимназией. 

 «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника гимназии 

складывается из следующих компонентов: 

 готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному); 

 готовности к дальнейшему образованию; 

 сформированности естественно-научного и социально- философского мировоззрения; 

 сформированности общей культуры; 

 сформированности потребностей и умений творческой деятельности; 

 сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной 

жизни; 

 сохранения здоровья, т.е. оптимального развития каждого обучающегося на основе 

педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, 

склонностей, развития) в условиях специально организованной деятельности. 

Планируемые личностные результаты. 

Самоопределение:  
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к гимназии; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- гуманистическое сознание; 
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- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

Смыслообразование: 
- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация:  
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности многонационального российского 

общества. 

 

5. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение 

театров, конференции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. Основной 

принцип внеурочной деятельности - добровольность выбора ребѐнком сферы деятельности, 

удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования в 

МБОУ «Гимназия №28»отводится 5 часов в неделю в 5-х,  6-х и 7-х, 8-х классах. Эти часы 

распределены по 5-ти направлениям образовательно-воспитательной деятельности:  

1. духовно- нравственное 

2. общеинтеллектуальное 

3. общекультурное 

4. социальное 

5. спортивно-оздоровительное. 
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Время, отводимое на занятия по выбору обучающихся (кружки, секции, клубы, экскурсии, 

общественно-полезные практики и т.д.), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов 

финансирования. Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не являются 

предметом контрольно-оценочных процедур. 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-

нравственного воспитания обучающихся и направлено на духовно-нравственное развитие и 

воспитание в каждом обучающемся гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей;  на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового знания  

или нового алгоритма приобретения знаний,  творческих подходов к организации 

познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование целостного, 

осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания.   

Общекультурное (художественно-эстетическое) предполагает развитие эмоционально-

образного и художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) -  создание условий 

для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное 

понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 
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экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные общества 

обучающихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные 

учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные  конкурсы рисунков, рассказов, 

сочинений. К формам внеурочной деятельности относят и  внешкольные акции познавательной 

направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). Возможны 

дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные 

научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

6. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

гимназии: учителя –предметники, классные руководители. Уровень квалификации педагогов 

соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель»(приказ 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г. No761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 

7. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в гимназии 

имеются следующие условия: занятия в гимназии проводятся в две смены, имеется столовая, в 

которой организовано питание, спортивные залы, медицинский кабинет, кабинет музыки, 

библиотека с читальным залом, компьютерные классы, кабинет психолога, спортивная 
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площадка. Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем. 

Гимназия располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 

проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база 

соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 

техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 
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8. Программа внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 
деятельности 

Название программы Количество часов в неделю Всего   
5 класс 5

1
 5

2
 5

3
 5

4
 6

1
 6

2
 6

3
 6

4
 7

1
 7

2
 7

3
 7

4
 8

1
 8

2
 8

3
 9

1
 9

2
 9

3
 Классы  

 

Духовно-нравственное 

«Увлекательное чтение» 1  1   1 1 1           5 

«В мире книг»         1  1  1      3 

«Живое слово»         1  1 1       3 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«Французский - это супер! » 1 1 1 1               4 

«Увлекательная грамматика»     1 1 1 1           4 

«Разговорный французский» 1 1 1 1               4 

«Загадки русского языка»    1      1 1 1       4 

«Хронограф»             1 1 1    3 

«Юный филолог»             1 1 1    3 

«Занимательный французский»     1     1    1     3 

«Еnglish speaking club»     1 1 1 1   1 1       6 

«Занимательный английский»         1 1  1       3 

«Удивительные животные»          1         1 

«Страницы истории»                1 1 1 3 

«Человек и биосфера»                1 1 1 3 

«Подготовка к ОГЭ»                1 1 1 3 

Художественно-эстетическое «Декупаж» 1 1 1 1 1 1 1 1 1          9 

Спортивно-оздоровительное «Юный этнограф» 1 1                 2 

 

Социальное 

«Я и мой край»               1 1 1 1 4 

«Мастерская слова»  1 1                2 
«Мой мир»     1 1 1 1           4 

«Я и общество»             1 1 1    3 
«Я - гражданин России»    1     1 1 1 1       5 

«Мой проект»             1 1 1 1 1 1 6 
Всего часов:  5 5 5 5  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназии №28» г. Махачкалы на 2021–2022 учебный год создаѐт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Название программы 

Количество часов в неделю Всего 

5
1
 5

2
 5

3
 5

4
 5

5 
6

1
 6

2
 6

3
 6

4
 7

1
 7

2
 7

3
 7

4
 8

1
 8

2
 8

3
 8

4
 9

1 
9

2
 9

3
 9

4 
 

 «Французский - это супер!»       1 1 1 1 1 1 1 1         8 

«Занимательный русский язык» 1 1 1                   3 

«Увлекательная грамматика»     1 1 1     1         4 

«Тайны  русского языка»         1 1 1 1     1 1 1 1 8 

«Хронограф»             1 1       2 

«Занимательная грамматика»              1 1      2 

«Правила русской орфографии и 
пунктуации» 

        1    1   1     3 

«Еnglish speaking club»     1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1   1 1 1

3 

 

 

 

 

Общеинтелле
ктуальное 

 

«Занимательный английский»          1           1 

«Страницы истории»         1  1 1             1 1 1  6 

«Занимательная математика»    1                 1 

«Математический практикум»                 1 1  1 3 

«Литературная гостиная»        1 1            1 3 

«Подготовка к ОГЭ» (общ-во)                 1 1 1  3 

«За страницами учебника 
биологии» 

              1 1     2 

Общекультур
ное 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

«Декупаж»   1 1 1                 3 

«Тропинка к своему Я»  1 1           1 1 1 1     6 

«Юные друзья истории» 1 1                    2 

«Мастерская слова» 1 1 1 1 1                 5 

«Мой мир»     1 1 1 1 1 1 1 1         8 

«Я и общество» 1 1     1 1 1 1 1       1 1       9 

«Я - гражданин России»   1                  1 

«Познай себя»               1 1     2 

«Уроки общения»        1  1 1          3 
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11.Программа внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Психология и выбор 
профессии» 

                1 1 1 1 4 

Всего часов:  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 

Направления внеурочной 
деятельности 

 

Классы 

Название программы 

Количество часов в неделю Всего 

10
1
 11

1
 11

2
  

Духовно-нравственное «Литературная гостиная» 1 1 1 3 

 

Обще 

интеллектуальное 

«Занимательная химия» 1 1 1 3 

«Я и общество» 1   1 

«Исследования в биологии» 1 1 1 3 

Социальное «Психология и выбор профессии» 1 1 1 3 

«Экономика»  1 1 2 

Всего часов:  5          5          5          15 
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9.Программа внеурочной деятельности начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназии №28» г. Махачкалы на 2021–2022 учебный год создаѐт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся 

 

 

 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Название программы 

Количество часов в неделю Всего 

1
1
 1

2
 1

3
 1

4
 1

5
 1

6 
2

1 
2

2 
2

3 
2

4 
2

5 
3

1 
3

2 
3

3 
3

4 
3

5 
4

1 
4

2 
4

3 
4

4 
4

5 
 

Духовно-нравственное «Природа и мы»       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Обще 

интеллектуальное 

«Математика и конструироване» 1 1 1 1 1 1                6 

«Умники и умницы»       1 1 1 1 1           5 

«Познавательный английский»            1 1 1 1 1      5 

«Занимательная грамматика»                 1 1 1 1 1 5 

«Шахматы» 1111 1 1 1 1 1                6 

Общекультурное «Детская риторика» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровейка» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Социальное «Школа общения»          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Всего часов:  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5     5                105  
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