
Рекомендации для обучающихся и их 

родителей по организации 

дистанционного обучения на дому 

Уважаемые учащиеся! 

1. Дистанционное обучение - это, в первую очередь, обучение, а не средство 

спасения от безделья и скуки. Соответственно, в режиме дня необходимо 

выделить специальное время для учебы. Лучше, если это будет обычное 

школьное время (первая половина дня, пропорционально возрасту, учебной 

нагрузке, количеству домашних заданий). Режим дня не только поможет в 

организации учебы, но позволит освободить время для отдыха и развлечений. 

2. Обратите внимание на техническое обеспечение образовательного 

процесса. Проверьте, как работают предложенные вам обучающие 

электронные площадки, достаточно ли ресурсов вашей техники для их 

использования. Если у вас что-то не получается- обратитесь за технической 

поддержкой к родителям или другим взрослым. 

3. Если у вас не получается решить какие–либо технические вопросы, не 

можете воспользоваться каким-то ресурсом, посмотреть видеоурок или 

презентацию - не отчаивайтесь! 

У вас всегда под рукой есть верный помощник – учебник! Там все написано- 

читайте параграф, делайте конспекты, таблицы, схемы, формулируйте 

непонятные вопросы, задавайте их вашему верному помощнику Google, 

приглашайте к сотрудничеству родителей. 

4. Помните, что ваши учителя всегда готовы дистанционно прийти на 

помощь. Узнайте заранее, в какое время и как вы можете связаться с 

учителем, задать ему вопрос, получить разъяснения. 

И, наконец, не забывайте, что результат дистанционного обучения напрямую 

зависит от вашей способности к самоорганизации! Впереди у вас не месяц 

каникул, а месяц обучения, просто в необычной форме. 

Перед тем, как начать что-то новое всегда волнительно и тревожно. И есть 

один способ справиться с этим состоянием – начать! 

Дорогие ученики, начинайте учиться в новом, интересном формате! 

И, конечно, берегите себя и будьте здоровы! 

 

Уважаемые родители! 

Обучение ребѐнка в дистанционном режиме потребует от Вас учѐта 

некоторых правил для создания учебного пространства в условиях Вашей 

квартиры. Ещѐ до настройки оборудования Вам необходимо продумать, где 

лучше всего расположить рабочее место ученика. 

Мы полагаем, что оно должно удовлетворять некоторым важным 

требованиям: 



1.Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от 

естественного освещения. 

2.Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы 

можно было установить на нем не только компьютер, но и периферийные 

устройства, а также специальное и учебное оборудование в безопасном и 

устойчивом положении. 

3.Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от 

неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме. 

4.Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от 

друга, на расстоянии вытянутой руки от ребѐнка. 

5.Оборудование должно быть недоступно домашним животным. 

6.Для освещения применять обычные светильники (люминесцентные 

желательно не использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху. 

7.Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место 

для ручной работы ребѐнка на столе, для записей на бумаге. 

8.Хорошо, если Вы организуете учебное место своего ребѐнка так, чтобы 

можно было убрать компьютерное оборудование, когда ребѐнок его не 

использует. 

Если у Вас (или близких родственников) есть возможность, проследите, 

чтобы во время онлайн -подключений, общих чатов связи был выключен 

телевизор в комнате, обеспечена тишина и рабочая обстановка. Постарайтесь 

первое время наблюдать за работой ребѐнка на компьютере, процессом 

обучения в целом и целевым использованием оборудования и Интернета. Это 

позволит избежать лишних проблем. Обязательно контролируйте время 

работы ребѐнка на компьютере. Старайтесь снижать зрительную нагрузку 

ребѐнка при работе с компьютером в свободное от учѐбы время. 

Благодарим Вас за помощь и участие! 

 

https://сайтобразования.рф/

