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План проведения учений и тренировки по антитеррору 

  

 С целью усвоения и отработки навыков действий персонала и должностных лиц при угрозе или 

совершении Т/А, в организациях проводятся периодически занятия (инструктажи) и тренировки по 

эвакуации персонала и посетителей объекта. 

  

К проведению тренировки по эвакуации персонала и посетителей объекта при угрозе или при 

совершении Т/А, целесообразно привлекать или взаимодействовать с территориальными 

подразделениями МВД. 

  

В ходе тренировок с персоналом по антитеррору проверяются и отрабатываются практические 

действия персонала (работников организации) и должностных лиц: 

• по организации осмотров  помещений (территорий) с целью обнаружения бесхозных вещей и 

подозрительных предметов; 

• действиям при обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов и получении сообщений о 

минировании; 

• организации взаимодействия организации с территориальными органами МВД, охраны при 

обнаружении бесхозных вещей, подозрительных предметов и получении сообщения о минировании 

объекта; 

• организации оповещения персонала и посетителей объекта; 

• организации эвакуации персонала и посетителей объекта. 

   

ИНСТРУКЦИЯ 

по действиям при угрозах террористического характера 

 1. Помнить, что каждый гражданин обязан оказывать содействие правоохранительным органам в 

предупреждении, выявлении и пресечении террористической деятельности (ст. 9 Гл. II закона «О 

борьбе с терроризмом»). 

2. При обнаружении подозрительного предмета (который может оказаться взрывным устройством); 

получении письменного сообщения или сообщения по телефону с угрозой террористического 

характера немедленно сообщить об этом директору учреждения (руководителю организации), а при его 

отсутствии его заместителю и в полицию (тел. 102) или в местное отделение полиции (МВД) или ФСБ. 

3. Не предпринимать никаких действий с взрывчатыми устройствами или подозрительными 

предметами - это может привести к взрыву, человеческим жертвам и разрушениям. 

4. При получении по телефону сообщения, содержащего угрозу надо постараться дословно запомнить 

разговор и зафиксировать его на бумаге, отметить точное время начала разговора и его 

продолжительность, запомнить особенности манеры речи звонившего. Все это сообщить в милицию 

(тел. 102) или местные отделения ФСБ и полиции. 

5. При получении угрозы в письменном виде надо обращаться с полученным документом предельно 

осторожно: поместить в полиэтиленовый пакет все - сам документ, конверт, все вложения и упаковку. 

Постараться не оставлять на документе отпечатков своих пальцев. Сообщить о случившемся в 

милицию или орган ФСБ и дальше действовать по их указанию. 



6. Оказавшись в заложниках, сохранить выдержку и самообладание, не пререкаться с террористами, 

выполнять все их требования, на все действия спрашивать разрешение. При возможности (если есть 

мобильный телефон) сообщить о случившемся и о своем местонахождении родственникам или в 

милицию. Помнить, что ради сохранения своей жизни и жизни других заложников надо потерпеть. При 

безопасной возможности освободиться от бандитов, надо уходить. 

     

  

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

Мероприятия по эвакуации из помещений организации 

  

1. Эвакуация производится по голосовому сигналу: «Внимание всем! Покинуть здание!» 

2. Эвакуируются все работники организации, в том числе посетители (покупатели, зрители и 

т.п.),  находящиеся в организации. 

3. Дежурный персонал организации руководит эвакуацией: осуществляет организованный проход в 

соответствующий выход, при эвакуации задействуются все эвакуационные выходы и главный вход. 

4. Эвакуация должна происходить организованно: без разговоров, без шума, суеты, строго и серьезно.  

5. При эвакуации персонал и посетители собираются в заранее определенных точках сбора в 

непосредственной близости от каждого выхода. 

6. После эвакуации дежурный персонал докладывает начальнику штаба ГО учреждения о списочном 

составе группы, количестве в строю, об отсутствующих и причинах отсутствия. 

7. Начальник штаба ГО докладывает руководителю (директору) учреждения - начальнику ГО объекта о 

результатах эвакуации. 

8. У каждого из выходов контроль организованности эвакуации осуществляют заместители 

руководителя (директора) учреждения - должностные лица ГОЧС. 

9. Должностному лицу, ответственному за пожарную безопасность объекта - обеспечить готовность 

запасных выходов из здания, а также эвакуационных путей. 

           

  

  

Действия лиц, ставшими объектом захвата (заложниками). 

  

1.      Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом. 

2.      Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию. 

3.      Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

4.      Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте сопротивление. Это         

может усугубить ваше положение. 

5.      Не пытайтесь бежать, если нет уверенности в успехе побега. 

6.      Заявите о своем плохом самочувствии. 

7.      Запомните как можно больше информации о террористах (количество, особенности внешности,    

акцента, тематика разговора, манера поведения). 

8.      Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, правоохранительные органы делают 

все, чтобы вас освободить. 

9.      Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

10.    По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо  

в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников. 

11.    При штурме ложитесь на пол вниз лицом, сложив руки на затылке. 

 

 


